
 
Jídelní lístek * 20.10. - 24.10.2025 

 
 

Pondělí  * 20.10.2025      
Přesnídávka: Bílý jogurt, fíková marmeláda, jablko, mléko, voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Kapustová polévka s popcornem 
  Hl. Jídlo Špagety s bazalkovým pestem, strouhaný sýr, okurkový salát, voda,  

šťáva (1,7,) 
  Svačina: Pomazánka cizrnová, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
                            
                                          

Úterý * 21.10.2025 
Přesnídávka: Pomazánka z pečené cibule, kváskové pečivo, paprika, mléko,  
voda (1,7) 

  Polévka: Polévka luštěninová s cornflakes (9) 
  Hl. Jídlo: Bratislavské krůtí maso (mrkev,hrášek), kmínové brambory, hlávkový  

salát, voda, šťáva 
  Svačina: Pomazánka vajíčková, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda (1,4,7) 
                            
    
 

Středa * 22.10.2025         
Přesnídávka: Kváskové pečivo, hrozno, mléko, voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Maďarská rybí polévka s krutony (1,4,9) 
  Hl. Jídlo: Rozlítaný ptáček (hovězí maso), jasmínová rýže, zeleninový talíř, voda,  

šťáva (1) 
  Svačina: Žervé s bylinkami, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
   
 
 

Čtvrtek * 23.10.2025  
Přesnídávka: Pomazánka bylinková, kváskové pečivo, okurka, mléko,  
voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Kroupová polévka (9) 
  Hl. Jídlo: Zapečené těstoviny s mletým masem, broskvový kompot, voda, šťáva (1) 
  Svačina: Rýžová kaše se švestkami, mléko, voda, šťáva (1,7,3,)   
 

 
Pátek * 24.10.2025         

   Přesnídávka: Mrkvový tatarák, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
Polévka: Krupicová s vejcem (1,3,9) 

 Hl. Jídlo: Čočka na kyselo, chléb, kysané zelí, voda, šťáva (4,7) 
Svačina: Máslo, jarní cibulka, kváskové pečivo, mléko, voda, šťáva (1,7) 

 
 

 
 

  
Alergeny: 

1.Lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich odrůdy, 2.Korýši, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arašídy,podzemnice olejná, 

6.Sója, 7.Mléko, 8.Skořápkové plody, mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, 

makadamie, 9.Celer, 10.Hořčice, 11.Sezam, Oxid siřičitý a siřičitanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, Vlčí bob, 

lupina, 13.Měkkýši 


